RESULTADOS

A) ENERGETICOS

e Los alumnos han acreditado los siguientes resultados medidos después
de recibir la formacién:
— Reduccién del 33,6 % en la utilizacién del embrague.
— Reduccién del 56,4 % en la utilizacion del freno.
— Aumento de un 4,9 % de la velocidad
— Disminucién de un 6,5 % del consumo energético.

e Para una media de longitud del circuito de entrenamiento de 40
kilbmetros y un consumo inicial de 40 /100 km, los 320 alumnos han
ahorrado: 333 litros de gaséleo.

e La potencialidad de ahorro para una flota de 5 vehiculos con un
kilometraje anual de 150.000 kilémetros cada vehiculo es de 17.063
litros de gaséleo al afo, equivalentes a 13 tep.

e Extrapolando los resultados del proyecto a todo el parque nacional de
camiones para el transporte de mercancias, se obtiene una
potencialidad de ahorro equivalente a 780 ktep/ano.

B) AMBIENTALES

La mejora del impacto ambiental se deriva del ahorro de combustible de
los camiones que son conducidos de un modo éptimo. Esta mejora se
estima para una flota de 10 vehiculos en: 80 t/afio de CO,.

Para todo el parque nacional la potencialidad de disminucién de
emisiones es de: 2.395.000 t/ano de CO,.
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PROGRAMA DE FORMACION EN CONDUCCION
ECONOMICA DE CAMIONES

RESUMEN PROYECTO

DATOS DE IDENTIFICACION

Entidad: CETM y CEFTRAL ( Confederacién Espafiola
de Formacién del Transporte y Logistica).

Ubicacién: Madrid.

Actividad Principal: Asociacion de Empresarios del
Transporte.

Estado: Finalizado el proyecto piloto.

Periodo de realizacion: Desde mayo de 1997 a abril
de 1998.

DATOS TECNICOS

Equipo Mévil para la Formacién: Dos cabezas
tractoras de 420 CV y 2 semirremolques lastrados
de 40 Tm.

DATOS ECONOMICOS

Coste del Proyecto: 14,6 millones de pesetas
aportados al 50 % por IDAE y la CETM.

PARTICIPANTES EN EL PROYECTO

IDAE

Promotor y coordinador del proyecto aportando
asistencia técnica y financiera.

CETM-CEFTRAL

Disefio e imparticion de la formacién aportando los
instructores y asistencia financiera.

El proyecto conté con el apoyo financiero del
programa comunitario SAVE.

IDAE

de Ahorro

y Diversificacion
de la Energia

IDAKF Instituto para la Diversificacion
/e C—== y Ahorro de la Energia

. L]
Miner



Eficiencia y

Documentos IDAE de Diversificacion y Ahorro de la Energia es una coleccion de publicaciones sobre actuaciones del Instituto en:
= Diversificacion y Sustitucion Energética
= Instrumentos Financieros

= Eficiencia y Ahorro Energético
Innovacién Tecnolégica

®m Energias Renovables
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PROGRAMA DE FORMACION
EN CONDUCCION ECONOMICA
DE CAMIONES

Conscientes de la importancia que tiene el consumo
energético del sector del transporte por carretera, que ya
alcanza al 16 % del todo el consumo nacional, el IDAE
y la Confederaciéon Espafiola de Transportes de
Mercancias (CETM) decidieron acometer conjuntamente
un exhaustivo programa de formacién con el objetivo de
promocionar entre las empresas y conductores
participantes el interés econémico, energético y
ambiental del ahorro energético en el sector, a través de
la conduccién econémica, una de las medidas mds
eficientes y de menor coste que se conocen para el
ahorro de energia.

La CETM es la principal asociacién de empresarios del
sector del transporte de mercancfas por carretera, siendo
la Confederacion Espaola de Formacién del Transporte
y la Logistica (CEFTRAL), la encargada de dirigir vy
promover la actividad formativa.

El acuerdo establecido entre el IDAE y la CETM
contemplaba ademds de la celebracién de los cursos de
conduccién econémica, la edicién y difusién de 60.000
ejemplares de una Guia de Conduccién racional, la
realizacion de acciones formativas sobre la Gestion del
Combustible y la celebracién de un Encuentro de
Empresarios con el objeto de promover la Gestién de
Flotas y el Ahorro Energético en el sector del transporte
por mercancias por carretera.

El Acuerdo se firmé en el mes de junio de 1997 y todas
las actividades quedaron finalizadas en el mes de junio
de 1999.
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MAPA DE SITUACION

SITUACION

Lugares de Espafia donde se desarrollaron los cursos
de conducciéon econémica (Bilbao, Madrid,
Santander, San Sebastidn, Tarragona, Ciudad Real,
Murcia, Malaga, Segovia, Granada, Castell6n,
Logrono, Salamanca y Gerona).

DESCRIPCION DEL PROYECTO

Se programaron un total de 20 cursos a ser impartidos en
diversas ciudades espafolas. Dadas las caracteristicas
eminentemente pricticas del curso el nimero méaximo de
asistentes por curso se limit a 16. Mediante una Campafia
Informativa se notific6 a todos los potenciales
participantes la existencia de la actividad formativa
dirigida a conductores de empresas y conductores
auténomos. Los cursos fueron gratuitos para los asistentes.

La duracién de cada uno de los cursos fue de tres dias, 24
horas lectivas, con la siguiente programacion:

12 JORNADA

Manana

Presentacion y Obijetivos.

Practicas de conduccién (1.2 recorrido).
Tarde

Practicas de conduccion (1.2 recorrido).

22 JORNADA

Mainana
o Clase Tedrica sobre la conduccién racional.

Tarde
e Pricticas de conduccion (2.2 recorrido).

32 JORNADA

Maiana
e Précticas de conduccion(2.2 recorrido).

Tarde
e Evaluacién de la formacion.

En cada curso se formaban dos grupos de 8 alumnos, a
cada uno de los cuales se le asignaba un camién
articulado para la realizacién de las précticas, que se
impartian sobre un circuito de unos 40 km de longitud y
que habia sido seleccionado previamente por los tres
monitores que se encargaban de la formacién.

Cada alumno realiz6 dos recorridos para poder comparar
el estilo de conduccién antes y después de recibir la
formacion y los ahorros energéticos conseguidos.

Los parametros de la conduccién que se midieron fueron
los siguientes:

Consumo (I/100 km).

Embrague (N° de accionamientos del pedal).

Freno (N° de accionamientos del pedal).

Velocidad (km/h).

Los camiones tenfan instrumentacién para poder medir y
comparar los anteriores pardmetros, que definen lo que
significa la conduccién racional.
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CONCLUSIONES

Embrague

Se ha reducido su utilizacién en un 33,6 %, lo que significa
un incremento significativo de la duracién del embrague,
caja de cambios, transmisién y diferencial.

Los alumnos han aprendido a engranar la relacion mas
adecuada en funcién del terreno y de las condiciones del
vehiculo, utilizando los graficos que proporciona el
fabricante sobre la relacién entre velocidad y revoluciones.

Freno

Se ha reducido su utilizacién en un 56,4 %, lo que
conllevard un ahorro muy importante del mantenimiento
de frenos y de la seguridad activa.

Energia

Se ha constatado un ahorro de energia del 6,5 %, midiendo
los consumos antes y después de recibir la formacion.

Las acciones y hdbitos que més han favorecido el ahorro de
combustible son:

1. El uso adecuado del acelerador. Su dosificacion y la
suavidad de utilizaciéon han sido primordiales para
evitar una inyeccién excesiva de combustible.

2. El méximo aprovechamiento de las caracteristicas del
motor, haciendo que trabaje en cada momento en el
punto de revoluciones éptimas.

3. La préctica de una conduccién racional, evitando
acelerones innecesarios, lo que conlleva a su vez una
menor fatiga al conductor.

Los alumnos han aprendido a:

e Realizar una conduccién previsora.
¢ Mantener una distancia de seguridad adecuada.
e Mantener siempre la concentracion.

e Usar siempre que sea posible el freno auxiliar en
sustitucion del de servicio.

Velocidad

Se ha producido un aumento de velocidad media del
4,9 %, lo que demuestra que la conduccién racional
significa un aumento de la seguridad, una disminucién de
los costes de mantenimiento, un menor consumo de
energia y un aumento de la velocidad de circulacion.




